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                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКДОУ «Детский сад «Огонѐк» пос. Правокубанский на 2022-2023 учебный год.                                                                                                                                                  

 

     Пояснительная записка. 

 Учебный план МКДОУ «Детский сад «Огонѐк» на 2022– 2023 учебный год разработан 

в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Примерной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

         Учебный план МКДОУ «Детский сад «Огонѐк» на 2022 – 2023 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

 



       

 

       Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 июня. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2022-2023 учебном году в ДОУ функционирует 8 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Первая младшая - (2- 3 года) «Колобок»  

 Вторая младшая -  (3- 4 года) « Зайкина избушка»  

 Вторая младшая-  (3- 4 года) « Семеро козлят» 

 Средняя группа –  (4-5 лет) « Репка»  

 Средняя группа - (4-5 лет) «Колокольчик»  

 Старшая группа- (5-6 лет) «Теремок» 

 Старшая группа- (5-6 лет) « Чебурашка»  

 Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) « Мишутка» 

 

 Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по примерной 

образовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой  . 

   Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 

       Учебный план МКДОУ «Детский «Огонѐк» соответствует Уставу ДОУ, 

общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение 

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. 

        В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % 

от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). 

Вариативная часть составляет не более 40 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

 

 

 



 

 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей: 

 «Физическое развитие»,  

«Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие»   

входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как 

в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие   

 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости;    

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;    

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей  

и    задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

               формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к 

               развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии  

с    возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и     детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных     особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

  



         Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

 

 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации непосредственно образовательной деятельности   с 1 до 3 лет 

(подгрупповые) с 3 до 6 лет (фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности МКДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и расписание 

непосредственно образовательной деятельности соответствуют виду и 

направлению МКДОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к примерной образовательной 

программе дошкольного образования под редакцией   Н.Е.Вераксы ,Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой.   



 

 

 

 

 

         Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает 

приоритетное направление деятельности МКДОУ Д/с «Огонѐк» и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников. Используются парциальные программы.  

-программа по экологическому воспитанию дошкольников «Юный эколог» С.Н. 

Николаева; 

- программа "Английский для дошкольников" Комарова Ю.А;  

-программа художественно – эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки», автор: И.А.Лыкова;  

-программа физического развития детей 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник», автор 

Токаева Т.Э.; 

-программа «Математические ступеньки» Е. В. Колесникова; 

-вариативна примерная адаптированная основная образовательная программа для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. автор: Н.В. 

Нищева; 

- программа « Говорим на карачаевском» Халкечева А.О; 

-программу воспитания и развития детей раннего возраста, авторы: Смирнова Е.О., 

Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю; 

 

 

Для этого в ДОУ организовано дополнительное образование детей.  
Художественной направленности 

-дополнительное образование  «Умелые ручки» – (руководитель – ПДО Черкесова М.И, 

54 воспитанника)  

 Социально –гуманитарной направленности 

 -дополнительное образование « Английский язык » - (руководитель –ПДО Байчорова 

Т.З, 53 воспитанников); 

-дополнительное образование « Говорим на Карачаевском»-( руководитель – ПДО 

Халкѐчева  А.О ,44 воспитанников). 

 

  



 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми. 

К особенностям образовательного процесса в МКДОУ «Детский сад «Огонѐк» 

относятся: 

- наличие логопедического пункта в ДОУ, коррекционную работу в ДОУ с детьми 

проводит  учитель-логопед ДотдаеваЗ.И. 

Коррекционная работа направлена на: 

-выявление отклонений в речевом развитии детей 

-осуществление квалифицированной коррекции развития речи детей с фонематическим 

нарушением речи. 

 В логопедический пункт ДОУ зачисляются воспитанники дошкольного возраста (от 3- х 

лет до 7 лет, имеющие нарушения в развитии речи:- общее недоразвитие  разных 

уровней; 

- фонетико- фонематическое недоразвитие; 

-недостатки произношения- фонематический дефект; 

- дефекты, обусловленные нарушение строения и подвижности органов речевого 

аппарата; 

Основные формы работы: индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Коррекционные (логопедические) занятия организуются индивидуально с каждым 

ребенком, с микрогруппами и подгруппами  в зависимости от коррекционных целей ( 

длительность 15 минут) 

Логопед: 

-проводит регулярные занятия с воспитанниками по исправлению различных речевых 

нарушений речевого развития 

-осуществляет взаимодействие с педагогами по вопросам речевого развития 

-проводит консультативную работу по вопросам специфики коррекционной работы. 

-логопед информирует педагогический сове ДОУ о задачах, содержании, результатах 

логопедического пункта. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                      Непосредственно образовательная деятельность по реализации примерной 

образовательной программы 
МКДОУ «Детский сад «Огонѐк» на 2022– 2023 учебный год 

Примерная образовательная программа: «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е.Вераксы 

,Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой  

 

Обязательная часть НОД (инвариативная) 

 

 

Направл

ения 

образова

тельных  

областей 

 Вид 

деятел

ьности 

Первая 

младшая 

группа 

«Колобок»  

 (2 -3года) 

Время 

НОД  

10 мин. 

 Вторая 

младшая 

группа 

«Семеро 

козлят » 

(3-4 

года) 

Время 

НОД- 

15 мин.    

Вторая 

младшая 

группа 

«Зайкина 

избушка» 

(3-4 года) 

Время 

НОД- 

15 мин 

Средняя 

группа 

«Репка» 

(4-5 лет) 

Время 

НОД- 

 20 мин 

Средняя группа 

«Колокольчик» 

(4-5 лет) 

Время НОД- 

 20 мин 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

(5-6 лет) 

Время 

НОД- 

 25 мин 

Старшая 

группа 

«Чебурашка» 

(5-6 лет) 

Время НОД- 

 25 мин 

Подготовитель

ная   к школе 

группа 

«Мишутка» 

Время НОД - 

30мин. 

физичес

кое 

физиче

ская 

культу

ра 

3 3 3 3 3 3       3        3 

итого 3/30мин 3/45 мин 3/45 мин  3/60 мин 3/60 мин 3/75мин 3/75мин 3/1ч. 30 мин  



познават

ельное 

ФЭМП

и 

ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

   

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

  

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

               1 

       1 

 

 

 

 

        1 

         2 

 

 

 

 

        1 

Итого 1/10 мин      

2/30мин 

2/30мин 2/ 30 мин       

2/ 30 мин 

         

2/50мин 

 

2/50мин 

     3/1ч. 30 мин   

речевое Развит

ие речи 

Обучен

ие 

грамот

е 

    

2 

 

 

  

 

1 1 1 1 2       2        1 

       1 

Итого 2/20 мин  1/15 мин  1/15 мин  1/20мин 1/20мин 2/50 мин  2/50 мин 2/60мин  

художес

твенно-

эстетиче

ское 

Рисова

ние  

Лепка 

Аппли

кация 

Музык

а  

  

1 

1 

- 

 

2 

 

  

1 

0.5 

0.5 

 

2 

 

1 

0.5 

0.5 

 

2 

 

        1 

0.5 

0.5 

 

2 

 

            1 

0.5 

0.5 

 

2 

 

2 

0,5 

0.5 

 

2 

 

2 

0,5 

0.5 

 

2 

 

      2 

      0.5 

       0.5 

        

       2 

        

Итого 3/30 мин 4/ 60 

мин 

4/ 60 мин  4/1 час 

20 мин 

4/1 час 20 мин   5/2 час  5/2 час  5/2часа 30 мин 



социаль

но-

коммун

икативн

ое 

игрова

я 

деятел

ьность 

трудов

ое 

воспит

ание 

форми

ровани

е основ 

безопа

сности 

патрио

тическ

ое 

воспит

ание 

чтение 

художе

ственн

ой 

литера

туры 

 

                                                  В течение дня 

Всего 10/1ч 

40мин 

10/2ч 23 

мин   

10/2ч 23 

мин   

10/3ч 10 

мин 

10/3ч 10 мин 12/5 ч        12/5 ч        13/6 ч 30 мин 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        



   

 Часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

 

художественно-

эстетическое 

Дополнительное 

образование 

«Умелые 

ручки» 

   

 

 

2  

 

2 

  

     2 

 

    2 

        

   2 

Познавательное  

Дополнительное 

образование  

«Говорим на 

карачаевском » 

   2      2      2              2     2 

 Дополнительное 

образование 

 «Английский 

язык» 

   2 2 

 

      2       2     2 

ИТОГО - 

 

-  6/20 мин 6/20 мин 6/25мин 6/25мин 6/ 30мин 

 

 

 

 

 

 

Объем недельной  образовательной нагрузки в МКДОУ «Детский сад «Огонѐк». 

 

Объем НОД (час) в неделю 11 10 10 10 10 12 12 13 

Объем НОД (мин) в 

неделю 

1ч 40 мин 2ч 30 мин 2ч. 30 мин   3 ч 10мин 3ч.10 мин 5 ч  5 ч  6ч 30мин. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


