
                               

План мероприятий на 07.04.2022 г. 

«День здоровья» 

 
 7апреля - официальный праздник, посвященный Дню здоровья. Мероприятия, которые 

проводят в этот день, еще раз подчеркивают необходимость в комплексном развитии детской 

личности, служат напоминанием юным воспитанникам о необходимости беречь и 

поддерживать свое здоровье. 

 

время Название мероприятия Ответственный 

08.15-

08.25 

Общая утренняя зарядка на площадке детского 

сада «Все зарядку делают!» 

 (все группы) 

Инструктор ФК 

Воспитатели групп 

09.00-

09.20 

Тематические беседы «Здоровье - волшебная 

страна» - чтение художественной литературы; 

заучивание пословиц, поговорок о здоровье, 

рассматривание иллюстраций, фотографий, 

картин о здоровье. 

 (все группы) 

Воспитатели групп 

9.20-9.40 Стенгазета- «Здоровые зубы каждому любы» 

(гр. «7 козлят») 

« Расти,малыш здоровым»  

гр. «Зайкина избушка» 

Коркмазова Д.Т 

Халкѐчева А.Х. 

Поспелова Н.Г. 

Эркенова А.А 

9.30-10.00 Физкультурный досуг «Чтобы быть здоровыми» 

(средняя группа) 

Инструктор ФК 

Воспитатели групп 

10.00-

10.40 

Физкультурный досуг «В здоровом теле – 

здоровый дух» игры-соревнования 

(старшие/подготовительная гр.) 

Инструктор ФК 

Воспитатели групп 

11.00-

12.00 

Выставка детских рисунков «Здоровье глазами 

детей» 

(средние , старшие и подготовительные группы) 

Воспитатели групп 

15.00-

15.15 

Гимнастика пробуждения: 

«Кто спит в постели сладко? Давно пора 

вставать. Спешите на зарядку, мы вас не будем 

ждать!» 

(все группы) 

Воспитатели групп 

15.20-

15.40 

Рассматривание альбома «Летние виды спорта» 

(средние группы) 

Романюта О.П 

Калашникова В.Е.  

Узденова А.А 

Эркенова А.А 

15.30-

15.50 

Дидактические игры по формированию ЗОЖ. 

(старшие/подготовительная гр.) 

Чеккуева К.Х. 

БолатчмеваР.Р 

Токова Ф.А 

Иванникова Е.Н. 

Кубекова Р.Ш 

 

 

 


